
اھمیت پیش نوازي در رابطه جنسي و ازدواج

آنھا تمايل دارند كه مرزھا و محدوده ھاي يكديگر را شناسايي . در ابتداي رابطه طرفین در حال درك و يافتن خصوصیات يكديگر ھستند

رابطه ي جنسي با ھم برقرار بیشتر زوج ھا از زماني كه با يكديگر آشنا مي شوند، تا وقتي كه با ھم ازدواج مي كنند، ھیچ گونه . كنند

عقد ھم نمي توانند به ھیچ وجه يكديگر را لمس كنند؟ اصلاً؛ اين دقیقاً ھمان نمي كنند؛ اما آيا اين امر بدان معناست كه در دروران

میل . ند و ببوسنديكديگر را در آغوش بگیر. آنھا بايد يكديگر را لمس كرده و نوازش كنند. كاري است كه در اين دوران بايد انجام دھند

خود را نسبت به ديگري ابراز كنند، و به طرف مقابل نشان دھند كه احساس زيادي نسبت به او دارند

اين مسئله به دلیل امري . زمانیكه زوجین به مرحله ي معاشقه برسند، از تحريك پذيري بالايي نسبت به ھم برخوردار خواھند بود

مي آيد و مي توان گفت كه بخش اعظمي از آن به دلیل نوازش كردن ھا و در آغوش گرفتن ھا فراي شیمي مطلوب في ما بین بوجود

اما چرا پس از مدتي . دوران ابتدايي ازدواج سرشار است از حمام ھاي آب گرم دو نفره و معاشقه ھاي طولاني مدت. بوجود مي آيد

ھمه چیز ناپديد مي شود؟ 

ر كه میل و اشتیاق براي ارتباط جنسي پس از چندي در میان زوجین از بین مي رود اين است من تصور مي كنم كه دلیل اصلي اين ام

. كه شركاي جنسي ديگر براي ھم جديد و باروح و پرنشاط نیستند

ن به نظر مي رسد كه فقط به اي. زوجین ديگر مانند گذشته ھمديگر را لمس نمي كنند، در آغوش نمي گیرند، و ناز و نوازش نمي كنند

آيا آنھا فراموش كرده اند كه ارگاسم تنھا بخش . خاطر به رختخواب مي روند كه ارضا شوند و ھیچ چیز ديگر برايشان مھم نیست

ناچیزي از ارتباط جنسي است؟ 

گرفتن رابطه ي جنسي به اين دلیل در ابتداي آشنايي از جذابیت بالايي برخوردار است چرا كه در آن نوازش و لمس كردن و در آغوش 

سال يا ١٠اطلاق مي شود؛ اما چقدر اتفاق مي افتد كه زوج ھايي كه براي " پیش نوازي"به اين امور به طور كلي . زيادي وجود دارد

اگر بخواھیم صادقانه به اين پرسش پاسخ دھیم، بايد بگويیم كه بیشتر با ھم ازدواج كرده اند، چنین كارھايي را براي ھم انجام دھند؟ 

. چقدر اتفاق مي افتد كه يكديگر را در آغوش بگیرند و شیطنتت به خرج دھند؟ متاسفانه به ندرت. به ندرت چنین اتفاقي روي میدھد

ي گذارانید اين توانايي را داريد كه اشتیاق و اما جاي ھیچ گونه نگراني وجود ندارد؛ شما اگر بیستمین سال زندگي مشتركتان را نیز م

. تنھا چیزي كه به آن نیازداريد قدري پیش نوازي است! تمايلي كه در ماه عسل داشتید را به زندگي خود بازگردانید

چیزي است كه سبب مي شود طرف مقابل. در حقیقت پیش نوازي بخش مھمي از يك ارتباط جنسي موفقیت آمیز را تشكیل میدھد

زمانیكه فقط به بستر . حركت كوچكي است كه سبب مي شود میل طرف مقابل به شما دو چندان شود. بیش از پیش تحريك شود
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اين امكان وجود . رفته و ھمه چیز را با مقاربت شروع كنیم، نبايد انتظار باشیم كه تحريك شويم و به اوج لذت جنسي دست پیدا كنیم

ق شوند به ارگاسم نیز برسند، اما بايد نیمي از وقت خود را صرف تحريك كردن خود و طرف مقابل دارد كه برخي از افراد حتي موف

. اين كار فاصله زيادي با يك معاشقه ي رمانتیك دارد.بكنند

ھر . داما اگر ارتباط جنسي خود را با قدري پیش نوازي بیامیزيد، آنوقت پیش از مقاربت ھر دو نفر به مرحله ي تحريك شدگي مي رسن

اين امر سبب مي شود رابطه بھتري را برقرار كرده و ھر دو . دو نفر آماده ھستند، تمايل دارند و به اندازه ي كافي برانگیخته شده اند

. نفر رضايت بیشتري را از ارتباط خود احساس كنند

وازي را حتي مي توانید صبح شروع كنید، پیش ن. پیش نوازي چیزي نیست كه حتماً لازم باشد آنرا قبل از ارتباط جنسي شروع كنید

به خاطر داشته باشید كه ھمان نوازش ھا، در آغوش گرفتن ھا و بوسه . حتي اگر تا پايان شب نتوانید رابطه ي جنسي برقرار كنید

ال تماشاي خوب شروع كنید و حتي زمانیكه در ح. ھاي كوچك ھستند كه تمايل و برانگیختگي زيادي در طرف مقابل ايجاد مي كنند

بوسه ھاي آرام و لطیف از او بگیريد و كمي شیطنت كنید و يا حتي خیلي . فیلم ھستید دستتان را بر روي پاي معشوقه تان بگذاريد

! پیش نوازي.... فقط فراموش نكنید كه مھمترين قسمت يك رابطه جنسي رضايت بخش، چیزي نیست جز... زياد
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